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APRESENTACAO

O Roteiro de Praticas de Biologia para o ensino médio foi desenvolvido com o objetivo
de contribuir para os processos de ensino e aprendizagem através do desenvolvimento de aulas
praticas como uma pratica pedagogica a ser inserida rotineiramente nas aulas de Biologia.
Articular teoria e pratica é reconhecidamente importante, de tal maneira, que representa uma
recomendacdo nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Acdes que
viabilizem a realizacdo de aulas Praticas do componente curricular Biologia, como a elaboracédo
de um Manual contendo roteiros contextualizados para aulas praticas alinhados aos contetidos
de Biologia, juntamente com equipamentos e insumos, podem incentivar o docente a incluir a
experimentacdo em seu planejamento didatico, que muitas vezes ndo tem tempo para planejar e
testar a eficiéncia das praticas disponiveis na internet. Vale resaltar que os Roteiros
apresentados neste e-book foram testados e podem ser desenvolvidos em Escolas do ensino
médio, independente da existéncia de um laboratdrio de Ciéncias devendo-se tomar cuidado
com substancias quimicas potencialmente perigosas ou condigdes fisicas como o calor
empregados em algumas praticas deste Roteiro. Para minimizar esses riscos foram inseridas
informacdes sobre os procedimentos seguros quando 0 manuseio pelos estudantes € necessario
devendo sempre ser acompanhados pelo professor da disciplina ou responsavel pelo
laboratério.

Essas atividades praticas podem proporcionar aos estudantes a compreensdo dos
fundamentos cientifico-tecnoldgicos, assim como uma reflexdo mais profunda sobre as teorias
cientificas, além de proporcionar o desenvolvimento de habilidades, tais como pesquisar,
guestionar e buscar solugfes para um problema. Espera-se que o uso dos Roteiros de aulas
praticas tornem as aulas diferenciadas, dindmicas e estimulantes para os estudantes e facilitem a
compreensdo de conceitos e contelidos muitas vezes abstratos das Ciéncias da Natureza. Os
Roteiros estardo disponiveis gratuitamente e podem ser utilizados por professores, ndo s6 da
Biologia, mas de outras disciplinas afins.
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Roteiro 1

Extracdo de DNA

Texto Introdutorio

O é&cido desoxirribonucleico, 0 DNA, € responsavel por armazenar e transmitir a
informacdo genética na maioria dos organismos (alguns virus utilizam o RNA para essa
finalidade) fornecendo instrucdes para milhares de processos celulares que ocorrem
constantemente. O DNA é uma macromolécula que consiste em dois filamentos de
nucleotideos que se enrolam para formar uma dupla hélice. Tais nucleotideos sdo
compostos por: um agucar de cinco carbonos (pentose), um grupo fosfato e uma base
nitrogenada, estas podem ser do tipo purinas (adenina e guanina) ou pirimidinas (timina
e citosina).

A extracdo de material genetico e sua purificagdo compreende técnicas bésicas e
fundamentais da area da biotecnologia, que vém sendo aplicadas em diversas areas de
pesquisas como, por exemplo: no melhoramento genético de certos grupos de plantas e
animais e, em especial, na engenharia genética através do aconselhamento genético,
pericia forense, testes de paternidade e desenvolvimento de produtos para tratamento
médico (insulina, antibidticos e hormdnios).

Para ter acesso a todas as informacdes contidas no DNA, o primeiro procedimento
a ser realizado ¢ seu isolamento. A técnica de isolamento do DNA foi desenvolvida ha
mais de 150 anos pelo cientista Johann F. Miescher. Cerca de 80 anos depois, a partir de
imagens de difracdo de raio-X feitas por Rosalind Franklin em 1950, os cientistas Francis
Crick e James Watson conseguiram desvendar, em 1953, a estrutura da molécula de DNA.
Mas onde 0 DNA esta presente e de que forma podemos isola-lo?

Agora, imagine que vocé é um cientista e sabe que para ter acesso a estrutura
nuclear da célula é necessario romper paredes celulares, membranas lipoprotéicas e
diminuir as forcgas de interacdo entre as proteinas que empacotam o DNA. Dessa forma,
pense em quais procedimentos seriam necessarios para extrair o DNA de células vegetais,
utilizando para isso frutas como banana ou morango. E, posteriormente, confira se vocé
0 seu pensamento prévio estava correto aplicando o procedimento descrito no passo a
passo da atividade.

Objetivos da atividade

Obter amostras de DNA a partir de células somaticas, mediante procedimento de
extracdo com materiais de facil acesso.

Verificar a funcdo de alguns reagentes utilizados na técnica.

Conhecimentos a serem explorados
Conceitos basicos de quimica e biologia celular.



Quais Materiais serdo necessarios?
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1/4 de cebola grande e/ou 1/3 de banana e/ou 1 morango;
01 Faca de cozinha;

01 Téabua;

01 Potinho graduado (ou pipeta graduada, para medidas de volumes);
01 Coador;

01 Almofariz e pistilo (ou pildo, para maceramento);

02 Tubos de 50 mL com tampa;

01 Colher de cha;

01 Béquer de 250 mL;

Chapa aquecedora/Agitador com aquecimento (60°C);
Termdmetro com escala até 110°C

20 mL de alcool etilico 90° gelado (a cerca de 10°C); e

Atencdo!

O etanol deve ser colocado no congelador
pelo menos um dia antes da realizag¢éo da
prdtica.

10 mL de solucéo de lise

Solucdo de lise: 5 mL de detergente
liquido, 1 grama de sal e 100mL de agua

Banana

Figura 1. Materiais necessarios para a atividade pratica

Passo a passo da Atividade



Retirar a casca da cebola e corta-la em pedacos bem pequenos. No caso da
banana fazer o mesmo. Quanto ao morango, retirar apenas as folhas do &pice
e cortar em pedagos;

Macerar os pedagos com auxilio do pildo até formar uma pasta. Se necessario
acrescentar uma quantidade minima de agua;

Com o auxilio da colher, colocar o macerado no coador apoiado sobre o
potinho graduado e pressionar contra a malha, de modo a peneirar o material,

Usar o potinho graduado ou a proveta para colocar 10-15 mL de solucéo lise
no tubo de 50 mL e adicionar em seguida a0 mesmo tubo 10-15 mL do caldo
peneirado;

Tampar o tubo e movimenta-lo suavemente, evitando a formacao de espuma,
até que o caldo se misture com a solucéo de lise;

Colocar o tubo no béquer com agua sobre o aparelho de aquecimento,
mantendo a temperatura por volta de 60°C e, deixar em banho-maria por 15
minutos.

Retirar o tubo da agua quente e adicionar lentamente, com o auxilio do
potinho graduado, 20 mL de alcool etilico gelado, deixando escorrer pela
parede do tubo, conforme figura abaixo formando uma camada bifasica por
diferenca de densidade;

Etanol
gelado

Observar o aparecimento do aglomerado de DNA como uma “nuvem” branca
na fase alcodlica.

Caso ainda ndo seja possivel a visualizacdo, misture delicadamente a amostra
e aguarde 5 minutos;
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Com o auxilio da colher de cha, retirar o aglomerado filamentoso de DNA
da solucao.
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Retire um pouco dos filamentos e coloque-os em uma lamina, pingue uma
gota da solucdo de lise, cubra com uma laminula e em seguida observe ao
microscopio optico.
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Figura 2. Etapa da xtragéo de DNA: (a) filtracdo do macerado em coador; (vb) adicdo da
solucéo de lise a0 macerado; (c) aquecimento da solugéo a 60°C

g

Figura 3. Visao geral da solucdo a olho nu (a, b) e ao microscépio 6ptico sob aumento
de 100X (c) apds finalizacdo do procedimento de extracdo do DNA

Pontos para Discussao

Por que o material precisa ser macerado para isolar o DNA?

De que é composta a molécula de DNA?

Qual a funcéo dos sal, detergente e alcool usados na experiéncia para a obtencéo do
DNA?

De forma sucinta, o que é necessario para isolar o DNA das células?

Por que ndo se pode ver a dupla hélice do DNA extraido?

Montando um Projeto

v Comparar os resultados da extracdo de DNA realizado com a cebola, banana e
morango;

v Comparar os resultados da extracdo de DNA realizado nesta préatica com os de
outros vegetais (lentilha, ervilha, tomate, por exemplo).

v Comparar os resultados da extracdo de DNA de ervilha seca, de ervilha
congelada e de ervilha enlatada.



v Comparar os resultados obtidos com diferentes proteases (suco de abacaxi,
liquido para a limpeza de lentes de contato etc.).
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Roteiro 2

Diversidade Celular

Texto Introdutorio

Ao estudar o universo biolégico é possivel notar que a evolucdo ao longo de
milhares de anos produziu uma imensa variedade de formas vivas. Ha estimativas
recentes que indicam a existéncia de 9 milhdes de espécies de bactérias, protozoarios,
fungos, algas, vegetais e animais, muitas ainda ndo identificadas e catalogadas e que
provavelmente serdo extintas antes disso. Os organismos que pertencem aos cinco reinos
dos seres vivos - Monera, Protista, Fungi, Plantae e Animalia - diferem quanto a
morfologia, fisiologia e comportamentos. Em nivel celular, todos os seres vivos
apresentam células como unidades estruturais e funcionais basicas capazes de realizar
reacOes quimicas importantes para manutenc¢do da vida. Assim, conhecer a organizagao
celular nos auxilia a compreender com mais eficiéncia as fun¢bes que tal estrutura
executa, e como ela interfere, positivamente, na vida dos seres viventes.

Apesar da grande diversidade existente entre 0s seres vivos considera-se apenas
dois tipos celulares basicos: as células procariotas e as eucariotas. As células procariotas
apresentam menores dimensfes e caracterizam-se por ndo possuirem um sistema de
membranas, que divide a célula em compartimentos funcionais. Nestas, o material
genético esta em contato direto com a porcdo citoplasmatica. Ja as células eucariotas
apresentam-se divididas em compartimentos funcionais gracas a presenca de um
complexo sistema de membranas, que resulta em diversos tipos de organelas com funcées
distintas entre si.

Além disso, os organismos dividem-se em seres unicelulares e pluricelulares. Os
unicelulares conseguem manter todas as suas atividades funcionais com apenas uma unica
célula, ou seja, sdo autossuficientes. Provavelmente foram os primeiros organismos a
surgirem na Terra. Nos organismos multicelulares existe grande variedade de tipos
celulares com funcdes especificas, organizando-se em tecidos, Orgdos e sistemas
corporais.

Objetivo da Atividade

Preparar, corar e observar laminas histoldgicas de diferentes tipos celulares.

Conhecimentos a serem explorados

Citologia, diversidade celular e microscopia optica.

Quais materiais serdo necessarios?



Microscépio Optico;

Laminas e laminulas de microscopia;

Agua destilada;

Violeta genciana 1,5% ou azul de metileno 1,5%;

Alcool etilico > 90°GL (para uso na lamparina);

Palitos de plastico ou de madeira (de sorvete ou picolé);

Bico de Bunsen ou lamparina;

Pinca de metal de ponta fina;

Pinca de madeira;

logurte natural (sem corante);

Cultura de protozoarios em agua;

Elodea (planta aquatica facilmente encontrada em lojas de aquarismo);
Fungos (levedura do fermento biolégico e fungo filamentoso);
Cebola;

Células da mucosa oral (bochecha);

Placas de Petri;

Pipetas Pasteur;

Oleo de Imerséo

70 250 0 2 0 R N O T T 3 2 2

g !l
Violeta
genciana

Laminase
laminulas

Figura 1. Materiais necessarios para a pratica de Diversidade celular

Passo a passo da Atividade

Preparo da lamina com iogurte natural

Sobre uma lamina, colocar uma pequena porcao de iogurte;




Pingar uma gota de &gua e dissolver bem;
2
Fazer um esfregago, tomando-se o cuidado de identificar o lado da lamina
3 no qual se encontra o esfregaco;
Secar bem a lamina, podendo utilizar a chama da lamparina ou bico de
4 Bunsen;
Pingar 1-2 gotas de azul de metileno e deixe atuar por alguns minutos;
5
Lavar a lamina com &gua destilada e deixe secar;
6
Colocar uma gota de 6leo de imerséo e cobrir com laminula;
7
Levar ao microscopio para visualizacao.
8
Esfregaco

Leve camada de material bioldgico colocado sobre lamina de vidro para ser
examinada ao microscopio. Consiste em espalhar uma parte do material biologico
em uma gota de agua destilada ou preferencialmente solucdo salina 0,85% que sera
submetida a secagem na chama do bico de Bunsen e posterior coloracao para melhor
evidenciacdo das céelulas deste material.

Preparo da lamina com cultura de protozoarios

Sobre uma lamina, pingar com a pipeta Pasteur uma ou duas gotas da
1 cultura de protozoarios preparada anteriormente;

Cobrir com uma laminula;

Secar com um papel absorvente o excesso de liquido das bordas da lamina;




Levar ao microscépio para visualizag&o.

Preparo da cultura de protozoarios

Para o cultivo de protozoarios colocar agua da torneira (ou agua coletada em lago
ou poca de agua) e algumas folhas de alface no recipiente. Este deve ficar tampado
por, aproximadamente, trés a cinco dias. A cada dois dias troque a folha de alface.
Com auxilio de pipeta, colocar uma gota da infusdo na lamina e cubra com
laminula. Sera possivel observar paramécios, amebas e rotiferos.

Preparo da lamina da Elodea

Com o auxilio de uma pinca retire uma folha jovem de um ramo da planta
1 aquatica Elodea e coloque sobre uma lamina limpa;

Pingue uma gota de agua sobre a folha com o auxilio de uma pipeta Pasteur;

2

Cubra com uma laminula;
3

Leve ao microscopio para visualizacéo.
4

Preparo da lamina com levedura (fermento biologico)

Preparar uma suspensdo aquosa com o fermento biolégico: diluir uma
1 colher de cha do fermento biol6gico em um pouco de agua;

Colocar uma ou duas gotas da suspensdo de levedura (apds a
2 homogeneizacdo) em um lamina e cobrir com uma laminula;

Leve ao microscopio para visualizacédo.

Preparo da lamina com fungo filamentoso



Colocar uma gota do corante azul de metileno em uma lamina;
1
Pegar parte do micélio do fungo com um pedaco de fita adesiva encostando-
2 a e pressionando-a de forma bem leve no micélio;
Coloqgue o pedaco da fita adesiva na lamina contendo o corante;
3
Seque o excesso de corante com um papel absorvente;
4
Leve ao microscopio para visualizacéo.
5

Preparo da lamina da pele da cebola

Retirar um pedaco da pele que reveste o catafilo da cebola;
1

Colocar a pelicula em uma placa de Petri e adicionar algumas gotas de
2 corante. Aguardar por 5 min;

Colocar o alcool etilico sobre as peliculas até encobri-las e deixar por 5
3 min;

Colocar a pelicula na lamina, lavar com alcool duas vezes e, depois, com
4 agua destilada;

Deixar a lamina secar naturalmente e levar ao microscopio para
5 visualizacao.
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Catafilos

As folhas da cebola tém disposicao alternada, formando duas fileiras ao longo do
caule. Essas folhas modificadas sdo os catéfilos. Na superficie concava de cada
uma dessas folhas existe uma epiderme, uma pelicula facilmente destacavel e
constituida por uma sé camada de células.

Preparo de lamina da mucosa oral

Colocar uma gota de agua destilada na lamina;
1
Raspar suavemente a mucosa da boca com o auxilio da pazinha de plastico
2 ou do palito de picolé;
Transferir o material para a lamina, fazendo um esfregaco fino e
3 transparente;
No bico de Bunsen ou lamparina, segurar a lamina com uma pinca de
4 madeira e flambar a lamina contendo o material para fixar a amostra;
Esperar a lamina esfriar em uma placa de Petri para, em seguida, pingar
5 algumas gotas de violeta genciana. Aguardar por 5 min;
Com uma pipeta de Pasteur, molhar a lamina com alcool, tirando o
6 excesso do corante. Espera-se secar;
Observar as células ao microscopio.
7

Fixacéo pelo Calor.

Para fixar perfeitamente as células sobre a lamina de vidro é necessario aquecé-
la, fazendo, entdo, a fixacdo do esfregaco pelo calor e evitando que as células
sejam perdidas durante a coloracao e sucessivas lavagens.

Pontos para Discussao

1. Desenhe e identifique as partes das células que vocé observou.
2. A maioria dos materiais, antes de ser observado ao microscopio 6ptico,
necessita receber uma coloracdo. Explique por que € necessario que passem
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por esse procedimento. VVocé saberia explicar por que se utilizou o corante
violeta de genciana e/ou azul de metileno nessa pratica?

3. Nesta préatica foi possivel observar ao microscopio Optico uma estrutura
comum nas trés laminas, qual é a estrutura observada nos tipos celulares?

4. Imagine que as ldminas preparadas nesta prética ndo foram identificadas
(rotuladas), mas seus conhecimentos em citologia permitem que vocé
identifique a ldmina com a amostra de célula vegetal, pois nesta lamina é
possivel observar qual estrutura?

5. Qual(is) a(s) diferenga(s) observada(s) na lamina de levedura e na lamina do
fungo filamentoso?

6. O que vocé observou de diferente no comportamento dos protozoarios em
relacdo aos outros tipos de organismos?
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Roteiro 3
Mitose em Célula Vegetal

Texto Introdutorio

A divisdo celular desempenha diversos papéis importantes na vida de um
organismo. Quando uma célula procaridtica se divide, na verdade, ela esta se
reproduzindo, pois o processo da origem a um novo organismo (outra célula). O mesmo
acontece com organismos eucariotos unicelulares, como a ameba. Entretanto, nos
eucariotos multicelulares, a divisdo celular permite que cada um desses organismos se
desenvolva a partir de uma tnica célula — o 6vulo fecundado. E a divisao celular segue
atuando na renovagao das células somaticas dos eucariotos multicelulares completamente
desenvolvidos, repondo as células que morreram de desgaste natural ou quando ocorre
um ferimento, por meio da mitose e também na producao de células reprodutoras, os
espermatozdides e os ovulos através do processo conhecido como meiose. Tanto em
procariotos quanto em eucariotos, as divisdes celulares envolvem a distribuicao de
material genético — DNA — idéntico para as células, porém em proporcdes diferentes,
pois na mitose cada célula-filha recebe quantidade igual de cromossomos da célula-mae,
enquanto na meiose as células reprodutoras recebem a metade dos cromossomos
originalmente presentes na célula-mae.

A mitose ¢ convencionalmente dividida em quatro estagios: profase, metafase,
anafase e telofase. Sobreposta com os ultimos estagios da mitose, a citocinese (divisdao do
citoplasma) completa a fase mitotica. O material ideal para treinar técnicas relacionadas
a analise de cromossomos mitoticos, € a cebola. Isso por numerosas razdes: ¢ um material
universal, disponivel durante todo o ano, enraiza facilmente, as raizes sdo macias e com
meristema abundante, apresenta células e cromossomos grandes, além de ter
Cromossomos pouco numerosos ¢ extensamente estudados na literatura. O meristema
apical (Figura 1) € o tecido da regido da ponta da raiz responsavel pelo seu crescimento,
sendo assim, possui células com alto grau de divisao celular por meio da mitose.

-
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reristerna apkc of)

Fonte: Rossi-Rodrigues e Galembeck (2012)

Figura 1. Estruturas da cebola
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Objetivo da Atividade

Visualizar fases da mitose mediante observacdo ao Microscépio Optico.

Quais Materiais serio necessarios?

7 25 2 72 0 VS R I e

Raizes novas de cebola (preparar uma semana antes da aula);
Solugdo de orceina latico-acética a 1%;

Copos, potes de plastico, garrafa PET ou frasco de alcool cortados;
Laminas;

Laminulas,

Pingas;

Lamina de barbear;

Pipetas Pasteur ou conta-gotas;

Papel absorvente, papel toalha ou papel filtro;

Placa de Petri ou pires de material resistente ao calor;
Lamparina a alcool, vela, bico de Bunsen ou fogareiro;

Microscopio optico que proporcione uma ampliacao total de pelo menos 100x;

Oleo de imersao;
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Para obtengdo de raizes novas de cebola, a cebola deve ser preparada

aproximadamente uma semana antes da aula de acordo com as instru¢des abaixo:

v Raspar a regido da raiz da cebola com a ldmina de barbear deixando apenas a
base do caule;

v" Colocar a cebola com as raizes raspadas em um copo com agua, com a regiao
da raiz imersa. Para deixé-la parcialmente submersa, podem ser inseridos
palitos na regido mediana que servirdo de apoio, como mostra a Figura 3
(abaixo do passo a passo da atividade);

v' Esperar aproximadamente de cinco a sete dias até as raizes atingirem
aproximadamente 2 cm. Aconselha-se fazer uma cebola para cada dois
experimentos, pelo numero de raizes que crescem nesse periodo.

Passo a passo da Atividade

Corte trés ou quatro raizes em tamanhos de 1 a 2 cm a partir da regiao apical
1 (meristema apical);

Transfira os materiais para tubos de ensaio contendo solugcdo de orceina
2 latico-acética a 1%;

Aquega a lateral do tubo de ensaio, um pouco acima do nivel do corante, com
3 o bico de Bunsen ou uma lamparina em uma capela até que a solugdo comece
a ferver;

Apos trés ou quatro fervuras da solucao despeje o contetido do tubo em uma
4 placa de Petri;

Pegue as amostras com uma pinga de ponta fina, coloque-as sobre uma lamina
5 limpa.

Obs.: Seccione a ponta da raiz, que representa um pedacinho de cercade 2 a
3 mm a partir do &pice. Despreze o resto da estrutura;

Pingue uma gota de orceina acética sobre as amostras e, com muito cuidado,
6 cubra o material com a laminula;

A orceina cora os cromossomos, fazendo com que se destaquem das outras
estruturas e com que sejam facilmente identificados ao microscopio.

Com um pedaco de papel absorvente, elimine o excesso de corante;
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Cubra a lamina com uma laminula e, cuidadosamente, pressione com o
8 polegar até visualizar uma camada tnica de células no microscopio optico;

Sugestdo ao professor:

Caso tenha tempo suficiente em aula, o professor podera deixar as raizes
submersas em orceina latico-acética por 40 minutos antes da producao da
lamina.

Coloque a lamina no microscopio e visualize as células em divisdo mitotica.
9 As células podem ser observadas primeiramente utilizando a objetiva de 40x
e posteriormente em objetiva de 100x que proporciona melhor visualizacao.
Para objetiva, a partir do aumento de 100x, devera ser usado 6leo de imersao.

Para uso do 6leo de imersdo, pingue uma pequena gota do 6leo em cima
da laminula somente quando a for visualizar com a objetiva de 100x.
Coloque a lamina no microscopio e posicione a objetiva. Sendo a maior
lente, a objetiva de 100x quase toca na laminula.

Figura 3. Etapas da prética de observacdo da mitose: a) Extremidade da raiz da cebola
em tubo de ensaio com orceina acética; b) Aquecimento da solugdo de orceina
acética contendo a raiz; ¢) Transferéncia da solugdo para a placa de Petri; d) Raiz
da cebola com 1 semana; e) Observacdo da raiz em microscopio Optico sob
aumento de 10x; f) Observacao das células da raiz em microscopio 6ptico sob
aumento de 1000x com 6leo de imersao

Pontos para Discussdo



% Por que o pedago da raiz escolhido foi o meristema apical?

% Esquematize as fases da mitose observadas na pratica realizada? Resuma o
que acontece em cada uma delas.

% Em qual das fases da mitose é possivel ter uma melhor visualizagdo da célula
no microscopio otico? Por qué?

REFERENCIAS UTILIZADAS

AMABIS, .M. MARTHO, G.R. Biologia. 4. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2015.

GUERRA, M.; SOUZA, M. J. Como observar cromossomos: um guia de técnicas em
citogenética vegetal, animal, e humana. Ribeirdo Preto, SP: Fundacdao de Pesquisas
Cientificas de Ribeirdao Preto, 2002.

REECE, J. B. et al. Biologia de Campbell. 10. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2015. xlv,
1442 p.
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Roteiro 4

Fotossintese

Texto Introdutorio

Os organismos fotossintetizantes sdo fundamentais para a manutencdo da vida em
nosso planeta, pois sdo a base das cadeias alimentares e produzem oxigénio, gas mantido
na atmosfera em concentracdes adequadas gracas a atividade fotossintética. A vida na
Terra ¢ movida a energia solar. Os cloroplastos das plantas capturam a energia luminosa
convertendo-a em energia quimica armazenada em acgucar e outras moléculas organicas.
Esse processo de conversao é chamado de fotossintese.

A fotossintese alimenta direta ou indiretamente a maior parte das formas de vida
do mundo. Um organismo obtém compostos organicos e os utiliza para energia e como
esqueleto de carbono por dois métodos principais: nutricdo autotréfica e nutricdo
heterotrdfica. Autdtrofos produzem suas préprias moléculas organicas a partir do CO2 e
de outros materiais inorganicos obtidos do meio ambiente.

Quase todas as plantas sdo autétrofas; os Unicos nutrientes de que elas necessitam
sdo 4gua e minerais, obtidos do solo, e didxido de carbono, obtido do ar. Especificamente,
as plantas sdo fotoautotrofas, organismos que usam a luz como fonte de energia para
sintetizar substancias organicas. A fotossintese também ocorre nas algas, em certos
protistas e em alguns procariotos.

Objetivo da atividade

Compreender o processo da fotossintese na planta aquéatica Elodea;
Analisar a influéncia da luz e do gas carbdnico no processo da fotossintese

Conhecimentos a serem explorados

Fatores que interferem no metabolismo energético das plantas - a Fotossintese.
Quais Materiais serdo necessarios?

12 béqueres de 150mL;

12 funis;

12 tubos de ensaio;

12 ramos de Elodea sp. (planta ornamental de aquério);

Solucéo de Bicarbonato de Sédio (NaHCO3);

Caneta pilot;

Agua;

6 suportes com filtros (qualquer material amarelo, vermelho, verde, azul e preto);

NENE SRR N NN
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v 6 suportes com ldampadas
Pré Experimento

A turma devera ser dividida em 10 grupos.
Serdo utilizados tratamentos diferentes:
5 grupos deverdo montar o experimento com solucéo de bicarbonato que
sera preparada pelo professor (identificar no béquer);
5 grupos deverdo montar o experimento com agua pura (identificar no
béquer);
Os experimentos ficardo expostos a radiacdo com diferentes comprimentos
de onda;
Para isto, serdo utilizados os filtros vermelho, amarelo, azul, verde e preto;
O sexto experimento serd montado pelo professor e submetido ao espectro
total da lampada (luz branca), que servira como controle;
Em cada filtro ficard um experimento montado com solucéo de bicarbonato
e um experimento com agua pura.

Passo a passo da Atividade

Colocar um ramo de Elodea sp dentro do béquer e cobri-lo com o funil
1 emborcado (de cabeca para baixo), tomando cuidado para ndo deixar nenhuma
folha para fora;

Preencher o béquer de modo a cobrir também a haste do funil sem formar
bolhas, com a solucéo de bicarbonato ou com a agua;

Preencher o tubo de ensaio até a boca com a mesma solucdo ou agua que foi
colocada no béquer;

Tampando a boca do tubo de ensaio com o dedo indicador, coloca-lo dentro do
4 béquer e encaixa-lo a haste do funil, tomando o cuidado para ndo formar bolhas
dentro do tubo.

Colocar o experimento dentro do suporte com o filtro que o seu grupo ira
utilizar, para que nao sofra interferéncia da luz natural.
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[— suporte com lIdmpada

| — planta aquatica

Pontos para Discusséo

1. Qual o produto da fotossintese? Como vocé poderia comprovar se estas substancias
foram produzidas?

2. Os processos de fotossintese e respiracdo ocorrem ao mesmo tempo? Por qué?

3. Qual a concluséo que vocé chega com este experimento?

REFERENCIAS UTILIZADAS

REECE, Jane B. et al. Biologia de Campbell. 10. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2015.
xlv, 1442 p.
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Roteiro 5

Verificacdo da presenca de amido (carboidrato) nos alimentos

Texto Introdutorio

O amido é um carboidrato (polissacarideo) formado pela unido de moléculas de
a-glicose, que podem ser lineares (amilose) ou ramificadas (amilopectina). As moléculas
de glicose se reinem formando longas cadeias, que se associam formando os gréos de
amido, insolGveis em agua. Esta disponivel em grande quantidade na natureza, no caule
das plantas e principalmente em raizes, tubérculos e sementes, nos quais apresentam a
funcéo de reserva energética.

Amilose

ligacagdno alfa 1-4

Amilopectina

CH,0H

ligacdo alfa 1-6

Lo}
1
|
i
|
]

R
ligacio alfa 1-4 < """"

Lo ®

Figura 1. Estrutura molecular da amilose e amilopectina (Fonte: Souza e Neves, 2021)
O amido é produzido nas folhas dos vegetais como forma de armazenamento dos

produtos da fotossintese. Nas folhas, ele é sintetizado nos cloroplastos, mas em tecidos
ndo clorofilados é formado nos amiloplastos (leucoplastos).
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E um alimento de extrema importancia, pois representa a principal fonte nutritiva
da nossa base alimentar, estando presente no arroz, feijao, batata, mandioca, milho e trigo.
Estima-se que 80% das calorias consumidas pelo homem sejam provenientes desse
carboidrato, no entanto o recomendado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) esta
em torno de 50-60%.

A sua digestdo é feita pela enzima amilase (produzida pelas glandulas salivares e
pelo pancreas) e resulta em muitas moléculas de maltose, que, depois, s&o quebradas em
glicose. O consumo elevado de carboidratos tem sido associado ao aumento da obesidade,
as dislipidemias, a intolerancia a glicose/diabetes mellitus e a resisténcia insulinica,
estando, dessa forma, entre os fatores de risco das doencas cardiovasculares. O indice
glicémico é um bom indicador da qualidade do carboidrato ingerido, pois mede o tempo
que o carboidrato de um alimento demora para ser absorvido pelo intestino e tem sido
utilizado como importante ferramenta no controle das doencas citadas anteriormente.

Na industria, o amido é utilizado na fabricacdo de diferentes tipos de alimento,
tais como molhos, bebidas lacteas, sopas e farinhas. E utilizado também na indUstria de
medicamentos, téxtil, metaldrgica e até mesmo na construcéo civil.

Moléculas de alto peso molecular (como a amilose e a amilopectina) podem sofrer
reacdes de complexagédo, com formagéo de compostos coloridos. Um exemplo importante
é a complexacé@o da amilose e da amilopectina com o iodo, resultando em complexo azul
e vermelho-violaceo, respectivamente. Ja 0 complexo amilose-amilopectina apresenta
coloracgdo azul intensa, desenvolvida pela ocluséo (aprisionamento) do iodo nas cadeias
lineares da amilose. Quanto mais azul for a reacdo € indicativo da presenca de maior
quantidade de amido nos tecidos vegetais.

Objetivo da Atividade

Observar e comparar qualitativamente a presenca do amido em diversos alimentos pela
formacdo de complexos coloridos com iodo.

Quais Materiais serdo necessarios

- Varios tipos de alimentos, como:
m  Amido de milho;
Fatia de batata crua;
Gréos de arroz cru;
Fatia de macd crua;
Fatia de mandioca crua;
Clara de ovo;
Leite;
m Pedaco de carne
Outras sugestdes: farinha de mandioca, farinha de trigo, farinha de milho, batata-doce,
aveia, folha de Coleus, acelga, repolho, dentre outros vegetais.
- Solucdo diluida de iodo (utilize a tintura de iodo comprada em farmécia e misture
1 ml de tintura de iodo em 9 ml de agua);
- Proveta pequena ou seringa descartavel sem agulha (a seringa sera utilizada para
medir os componentes da solugéo);
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= Conta-gotas ou pipetas Pasteur;
= Vidros de relégio ou placa de Petri ou pires (A quantidade destes recipientes
dependeré da quantidade de alimentos para verificacdo da presenca do amido).

Importante: N&o cologue o iodo na boca, nos olhos ou dentro do nariz.
Ele € usado para desinfetar a pele, mas ndo pode ser aplicado nas
mucosas (tecidos que forram a boca, o nariz, etc.), muito menos bebido,
é claro, porque é toxico. (Também ndo como alimento no qual tenham
sido pingadas gotas de iodo)

Figura 2. Materiais necessarios para 0 passo a passo da atividade

Passo a passo da Atividade

1. Coloque um pouco de amido de milho (uma colherzinha de café, por exemplo)
sobre um vidro de rel6gio ou placa de Petri.

2. Pingue de duas a trés gotas de solucdo de iodo. (A solucdo de iodo possui cor
marrom ferrugem e, quando ela interage com amido, sofre uma transformacao
quimica apresentando cor azul, roxa ou preta).

3. Emoutro vidro de relégio, cologue um pouco de adgua e, novamente, pingue duas
ou trés gotas de iodo. Compare a cor das duas misturas e anote os resultados.

Resultado esperado

Vidro 1 (Amido): Mudanca de cor da solugdo transparente ou leitosa para
uma cor azul intensa, resultado positivo.
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Em seguida, distribua um pouco de cada alimento em cada um dos outros
recipientes (um pedaco de batata, maca, mandioca e alguns graos de arroz, ...).
Pingue duas ou trés gotas da solu¢do diluida de iodo em cada alimento.

Anote as cores que aparecem em cada amostra, compare com a cor obtida na
mistura de agua e na do amido de milho.

Pontos para Discusséo

10.

Compare a cor em cada alimento. Houve alguma mudanca? Qual a coloracdo de
cada alimento ap0és a colocacdo da solugéo de iodo?

Em quais alimentos podemos concluir que hd amido? Em qual deles vocé observa
uma reacdo mais intensa?

Em que locais das células vegetais podemos encontrar 0 amido?

Que processo metabdlico € responsavel pela sua sintese? Em que locais dos
tecidos vegetais ele fica armazenado?

Explique sucintamente como se da a digestdo do amido na nossa alimentacao?
Por que é importante saber se num determinado alimento tem ou ndo amido?
Quiais os efeitos na nossa sadde de uma dieta alimentar com excesso de fontes de
amido?

Qual a funcado do amido nas plantas? Qual a substancia presente nos animais que
exerce a mesma funcéo?

Pesquise sobre a importancia do teste do amido na producdo de cervejas
artesanais.

Pesquise sobre o teste do amido em leite e seus produtos derivados de acordo com
a Instrucdo Normativa n° 68 de 2006 do Ministério da Agricultura e Pecuéria.

Por ser um alimento muito versatil e abundante na natureza ele é muito utilizado
nas industrias, cite alguns usos do amido na inddstria.

REFERENCIAS
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Roteiro 6

Deteccdo de Proteinas nos Alimentos
Texto Introdutorio

Quase todas as fungdes dindmicas de um organismo vivo dependem das proteinas.
De fato, a importéncia das proteinas esta implicita no nome, que vem do grego proteios,
“primeiro” ou “primordial”. As proteinas contribuem com mais de 50% da massa seca da
maioria das células e sdo imprescindiveis em quase tudo que os organismos fazem.
Algumas proteinas aceleram reacdes quimicas, enquanto outras desempenham papéis de
defesa, armazenamento, transporte, comunicacdo celular, movimento e sustentacdo
estrutural.

Um ser humano tem dezenas de milhares de proteinas diferentes, cada qual com
estrutura e funcdo especificas determinadas por dezenas, centenas ou milhares de
moléculas de aminoé&cidos, ligadas em sequéncia como elos em uma corrente. Proteinas
podem diferir umas das outras nos seguintes aspectos: quantidade de aminoacidos na
cadeia polipeptidica, tipos de aminoacido presente na cadeia, sequéncia em que 0S
aminodcidos estdo unidos na cadeia.

Um aminoacido é uma molécula organica formada por atomos de carbono,
hidrogénio, oxigénio e nitrogénio unidos entre si de maneira caracteristica. A ligacdo entre
aminodacidos é chamada ligacdo peptidica, e um polimero de aminoacidos € chamado de
polipeptideo. Uma proteina € uma molécula biologicamente funcional, formada por um ou
mais polipeptideos, cada um enovelado e organizado em uma estrutura tridimensional
especifica.

A importéncia do consumo de alimentos ricos em proteinas - como leite e
derivados, soja, lentilha, quinoa, feijdo, ovo, amendoim, etc. - se da no fato de que elas
sdo essenciais para a formacdo do corpo, além do metabolismo e do funcionamento das
enzimas, que sdo formadas pelas proteinas e catalisam todas as reacdes do corpo. O mau
funcionamento das enzimas pode causar, por exemplo, crises convulsivas; estas podem ser
fatais.

Ligagao peptidica

Fonte: Manual da Quimica

Figura 1. Representacdo da ligacdo peptidica entre dois aminoécidos

25



O teste do biureto € um método laboratorial utilizado para determinagdo de
proteinas totais em uma amostra. Os reagentes do teste formam um complexo com a
ligagdo peptidica, evidenciada pela coloracao violeta. A intensidade da cor é proporcional
ao numero de ligagBes peptidicas existentes. Em laboratdrio, uma analise quantitativa
utiliza aparelhos espectrofotométricos, que possibilitam comparar a intensidade da
coloragdo. Para o nosso experimento poderemos trabalhar com a percepgdo visual,
comparando as amostras com controle positivo (clara de ovo) e negativo (agua) e estimar
a concentragdo protéica, comparando 0s resultados com uma escala de concentracéo
protéica feita em laboratorio.

Objetivo da Atividade
Verificar a presenca de proteina em alimentos.

Quais materiais serao necessarios

Tubos de ensaios;

Estante de tubos de ensaios;

Béqueres (ou recipiente plastico reutilizavel);
Conta-gotas (ou pipetas Pasteur);

Agua (controle negativo);

Ovo (controle positivo);

Soja crua em gréos;

1 péo francés;

Arroz cozido;

Amido de milho;

Farinha de trigo;

Farinha de mandioca;

Leite integral;

Gelatina em pé e sem sabor;

Solucéo de hidroxido de sodio (NaOH) 10%;
Solucéo de sulfato de cobre (CuSO4) 1%

AN N N O e O N N N N N NN

Preparo das Solucdes:

1. Solucéo de hidroxido de sodio (NaOH) 10%: Pesar 10 g de NaOH em um
recipiente de plastico, adicionar um volume de agua destilada, dissolver a
substancia e completar até o volume final de 100 mL.

2. Solucdo de sulfato de cobre (CuSO4) 1%: Pesar 1 g de CuSO4 em um
recipiente de vidro, adicionar um volume de agua destilada, dissolver a
substancia e completar até o volume final de 100 mL.
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Importante:

Cuidados com o hidroxido de sodio:

O contato com o hidréxido de sédio pode provocar queimaduras, feridas e cegueira.
Caso tenha contato com pele/mucosas/olhos: Lavar o local com agua em
abundancia (nos olhos pelo menos durante 15 minutos) e procurar imediato auxilio

médico.

Passo a passo da Atividade

Tubasde
ensaio/estante

s-_-laliﬂa
'
- rm-ho
f E3
[ o |

Figura 2. Materiais necessarios para 0 passo a passo da atividade

Cuidado no manuseio de objetos cortantes, como facas e tesouras!

1. Quebre o0 ovo cuidadosamente, separe a clara da gema e cologue a clara no béquer e
acrescente 100 mL de agua. Misture bem. Transfira 0,5 mL dessa mistura para um
dos tubos de ensaio;

2. Preparo dos alimentos: bater no liquidificador os alimentos (quantidade descrita na
tabela abaixo) com 100 mL de agua, em seguida filtrar ou coar (caso seu
liquidificador ndo tenha coador);
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Alimentos Quantidade

Soja 1 colher sopa

Pao francés 10 gramas ou %5 de pao
Arroz cozido 1 colher de sopa
Amido 1 colher de sopa
Farinha de trigo 1 colher de sopa

Farinha de mandioca 1 colher de sopa

Leite integral diluir 1:9 (1 mL de leite
+ 9 mL de agua)

Gelatina incolor 1 pacote

3. Cada grupo devera preparar quatro tubos: um com agua, dois com a suspensdo do
alimento preparado e um com clara de ovo, de acordo com a tabela abaixo:

TUBOS CONTEUDO VOLUME (mL)
1 Agua 0,5
2 Suspensao de alimento (1) 0,5
3 Suspensao de alimento (1) 0,5
4 Clara de ovo 0,5

4. Adicione 5 gotas de CuSO4 1% nos tubos 1, 3 e 4 e misture;
5. Comuma pipeta limpa, adicione 5 gotas de NaOH 10% nos tubos 1, 3 e 4 e misture;

Figura 3. Adicéo de solugé de sulfato de cobre 1% e hidroxido de sodio 10% aos tubos
contendo agua, suspenséo de alimento e clara de ovo
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6. Se o alimento contiver proteina vai ocorrer uma reacdo que PIGMENTA a solu¢éo
de lilas (pouca proteina) a roxo (muita proteina). Esta reacdo entre proteina +
hidréxido de sédio + sulfato de cobre é chamada BIURETO;

7. Comparar 0s quatro tubos.

8. Faca 0 mesmo procedimento com o0s outros grupos de alimentos.

A suspensdo do tubo 3, submetida ao teste do biureto, deve adquirir uma
coloracdo apds a adicdo dos reagentes, em contraste com a suspensdo do tubo 2, que ndo
sofreu adicdo do reagente do teste. A coloragéo do tubo 3 pode ser comparada com o teste
com 4gua (tubo 1) e com a clara de ovo (tubo 4), controle negativo e positivo,
respectivamente, pois indicam auséncia e presenca de proteinas.

Para uma analise mais quantitativa, cada grupo podera comparar a coloracdo da
suspensdo do seu alimento submetido ao teste do biureto com uma escala de concentracao
de proteinas), que foi preparada realizando-se uma série de diluicdes da clara do ovo,
sendo que no altimo tubo ndo havia clara de ovo. Tais dilui¢cBes tiveram seu teor proteico
quantificado em testes laboratoriais e submetidas posteriormente ao teste do biureto,
gerando uma escala de cores com as respectivas concentragdes proteicas em mg/mL. Cada
grupo devera comparar visualmente a coloracdo da suspensao do alimento (tubo 3), estes
resultados sdo estimados, podendo haver diferenca entre os nossos resultados e o0s
experimentos realizados em sala de aula.

Pontos para Discussao

Segundo as colorac¢des observadas, todos os alimentos possuem proteina? Explique.
Explique a reacédo do Biureto.

O que é um aminoacido? Explique as ligacOes peptidicas que formam proteinas.
Qual a importancia das proteinas?

o bR

O que acontece com 0 nosso organismo quando ingerimos proteina em excesso ou
proteina em quantidade insuficiente?

6. Fale um pouco sobre os tipos de suplemento de proteinas existentes no mercado.
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Disponivel em: <https://docplayer.com.br/7324259-Paginal-manual-de-aulas-praticas-
de-ciencias-naturais.html>. Acesso em: 02 set. 2020.
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Roteiro 7

Identificagdo de Vitamina C

Vitamina ndo é uma classe particular de substéncias, e sim a designacdo de
qualquer substancia organica que o0 organismo ndo consegue produzir e que é necessaria
em pequena quantidade no metabolismo. A chamada vitamina C, por exemplo, é o &cido
ascorbico, essencial ao bom funcionamento do organismo humano e dos demais primatas
(simios e macacos). A deficiéncia dessa vitamina no organismo leva a sintese defeituosa
do tecido colagenoso, causando a doenca conhecida como escorbuto. Ha outros animais
que também necessitam de &cido ascérbico, mas conseguem produzi-lo em suas células;
por isso, para eles, o acido ascorbico ndo € uma vitamina.

Entre as principais fontes de vitamina C, tem-se as frutas frescas, tais como cereja-
do-pard, caju, goiaba, manga, laranja, acerola, tomate, entre outras. A batata, e 0s vegetais
folhosos, como: brocolis, couve, nabo, folhas de mandioca e inhame também sdo fontes
de vitamina C.

Para que os alimentos ndo percam seu valor vitaminico, é preciso ter alguns
cuidados, pois certas vitaminas sdo facilmente destruidas pelo calor ou pela exposicao ao
gas oxigénio (0O2) do ar. Alimentos cozidos por muito tempo e alimentos que foram
submetidos a processamento industrial contém pouca vitamina C. Por isso, € importante
preferir o consumo de verduras, legumes e frutas crus ou levemente cozidos em pequena
quantidade de agua para preservar ao maximo seu valor vitaminico.

Sabe-se que uma das principais propriedades do acido ascorbico é sua capacidade
de atuar como agente redutor. Pois, € um poderoso agente antioxidante, ele pode se oxidar
no lugar de outros compostos. Por exemplo, no dia a dia é possivel observar que ao cortar
determinadas frutas, como péra, banana, macd, com o tempo elas apresentam uma
coloracdo escura na face exposta ao ar. 1sso ocorre devido a acdo enzimatica da polifenol
oxidase na presenca do oxigénio molecular, formando quinonas e ap06s polimerizacao
geram melaninas (pigmentos escuros que observamos). Uma das formas de inibir a acao
da enzima polifenol oxidase é a adi¢do do acido ascorbico. Isso € feito, por exemplo,
quando colocamos um suco de laranja na salada de frutas.

Essa propriedade da vitamina C é muito usada na industria de alimentos para
impedir o aparecimento de sabor desagradavel, de toxidez. Ainda em virtude de seu papel
antioxidante, a vitamina C € usada também em cosméticos. Sua aplicacdo tdpica através
desses cosméticos permite alcancar niveis que ndo sdo possiveis apenas com a ingestdo
oral de vitamina C. Ela protege a pele contra os raios UV e contra os radicais livres que
levam ao envelhecimento precoce.

Verificar a presenca de vitamina C a partir de diferentes fontes.
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Fontes de vitamina C: (sucos de frutas - limdo, laranja, maracuja, caju,
acerola; comprimido efervescente 1g de vitamina C);

6 copos de vidro ou béqueres (ou potes do tipo de acondicionar geleia ou
alimentacdo neonatal);

5 pipetas de 10 mL (ou seringas de plastico descartaveis);

Lugol ou solucéo de iodo;

Farinha de trigo ou amido de milho;

Agua destilada ou filtrada;

Conta gotas;

Bico de Bunsen ou uma lamparina;

1 Colher de sopa;

1 Béquer de 500 mL;

1 Garrafa de refrigerante ou recipiente de 1 L

1. Coloque 200 mL de agua filtrada em um béquer de 500 mL. Em seguida,
aqueca o liquido até uma temperatura proxima a 50°C, cujo acompanhamento
podera ser realizado através de um termdémetro.

2. A seguir, adicione uma colher de cha cheia de amido de milho (ou farinha de
trigo) na agua aquecida, agitando sempre a mistura até que alcance a
temperatura ambiente.

3. Em uma garrafa de refrigerante ou outro recipiente de 1 L contendo
aproximadamente 500 mL de &gua filtrada, dissolver um comprimido
efervescente de vitamina C e complete o volume até um litro.

4. Coloque 20 mL da mistura (amido de milho + agua) em cada um dos seis
copos de vidro, numerando-os de 1 a 6.

5. Ao copo 2 adicione 5 mL da solucdo de vitamina C (comprimido
efervescente); a cada um dos copos 3, 4, 5 e 6 adicione 5 mL de um dos sucos
a serem testados.

6. A seguir, pingue, gota a gota, a solucdo de iodo no copo 1, agitando
constantemente, até que apareca coloracdo azul. Anote o niumero de gotas
adicionadas (neste caso, uma gota em geral é suficiente).

7. Repita o procedimento para o copo 2. Anote 0 himero de gotas necessarias
para o aparecimento da cor azul. Caso a cor desapareca, continue a adi¢do de
gotas de iodo até que ela persista.

8. Repita o procedimento para 0s copos que contém as diferentes amostras de
suco, anotando para cada um deles o nimero de gotas gasto.

KKK KKLKsKS K«

Resultado esperado
Reacdo positiva lodo + &cido ascérbico (vitamina C) = incolor
Reacéo negativa lodo + amido = coloracdo azul intensa
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Explicagéo:

O teste baseia-se em uma reagdo quimica que ocorre entre 0 iodo e o acido ascérbico
(vitamina C). A adicéo de iodo a solugdo amilacea (4gua + farinha de trigo ou amido
de milho) provoca uma coloragéo azul intensa no meio, devido ao fato de o iodo
formar um complexo com o amido.

1. Dentre os exemplos citados acima, quais contém maior quantidade de
vitamina C?

2. Ao se cozinhar um alimento ha perda de vitamina C?

3. Existe diferenca na quantidade da vitamina quando uma fruta esta verde ou
madura?

4. Em qual dos sucos houve maior consumo de gotas de iodo?

5. Através do ensaio com a solucdo do comprimido efervescente € possivel
determinar a quantidade de vitamina C nos diferentes sucos de frutas?

6. Qual o papel das vitaminas no corpo humano? E o da vitamina C,
especificamente?

7. A vitamina C é hidrossoltvel ou lipossoltuvel? Qual a diferenca entre essas
duas caracteristicas?

Sugestdes para o professor:
v Procure aferir o teor de vitamina C em alguns sucos industrializados, comparando-
0s com o teor informado no rotulo de suas embalagens.
v Procure verificar, ao longo de dias, a variacdo de propriedades de alguns sucos, em
termos de manutencdo de vitamina C, quando guardados em geladeira e em
ambiente natural e fresco.

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues, Biologia das Células 1. Editora
Moderna, 42 ed., 2015. (Moderna Plus).

FOGACA, Jennifer Rocha Vargas. "Composicdo e aplicacfes da Vitamina C"; Brasil
Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/quimica/composicao-aplicacoes-
vitamina-c.htm. Acesso em 21 de mai. 2021.

SANTOS, Vanessa. “Vitaminas”; Brasil Escola. Disponivel em:
<https://brasilescola.uol.com.br/biologia/vitaminas.htm> Acesso em 11 dez. 2020.
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A Procura da Vitamina C. Quimica Nova na Escola. n. 2, novembro 1995. p. 31-32.
Disponivel em: < http://gnesc.shqg.org.br/online/gnesc02/experl.pdf>. Acesso em: 20 mai.
2021.
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ciencias-naturais.html>. Acesso em: 02 set. 2020.
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Roteiro 8

Osmose em Ovo
Texto Introdutério

A membrana plasmatica é de fundamental importancia para a vida, uma vez que
delimita o espaco interno da célula, isolando-o do ambiente ao redor. A entrada e a saida
de substancias nas células é regulada pela membrana plasmatica, que permite ou mesmo
facilita a passagem de certas substancias, mas dificulta ou impede a passagem de outras.
Essa selecdo exercida pela membrana é denominada permeabilidade seletiva.

Certas substancias entram e saem da célula espontaneamente por um processo
passivo de transporte denominado difusdo. A difusdo é explicada pelo constante
movimento das particulas materiais (dtomos, moléculas, ions etc.). Devido a essa
movimentacao continua e casual, as particulas tendem a se espalhar, isto €, a se difundir.
A difusdo sempre ocorrera da regido em que as particulas estdo mais concentradas (isto &,
em quantidade relativamente maior) para regibes em que sua concentragdo é menor.

A osmose é um caso especial de difusdo, pois ha passagem apenas de agua através
de uma membrana semipermeavel, que deixa passar apenas (ou predominantemente) as
moléculas de solvente, mas néo as de soluto. A membrana plasmatica € semipermeavel.

As celulas do nosso corpo séo banhadas por uma solugéo isotdnica proveniente do
sangue, na qual a concentracao total de solutos é semelhante a concentracdo interna das
células. Por isso, nossas celulas ndo ganham nem perdem agua significativamente por
osmose. Mas, existem certos organismos como 0s protozodarios que regulam a entrada de
agua nas suas células por osmose quando estdo em ambientes com diferenca potencial de
fons em relacdo ao seu meio interno. Mas de que forma esse processo ocorre? Se uma
célula for colocada em uma solucéo concentrada de solutos, o que vai acontecer?

Objetivo da Atividade

Observar o processo de osmose através das membranas coquiliferas, encontradas sob a
casca dos ovos das aves.

Quais materiais serao necessarios

v Quatro ovos (galinha ou codorna);

v Vinagre de alcool ou &cido acético (quantidade suficiente para submergir 0s
0Vo0Ss);

v Béqueres ou vasilhas ou canecas ou copos (capacidade para 1 ovo e algum
liquido);

v Xarope de milho (pode ser encontrado como glicose de milho ou “glucose”) ou
acucar;

v Agua;
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v Barbante;

v Régua;

v 1 colher de sopa;
v Etiquetas de papel.

Figura 1. Materiais necessarios para atividade pratica

1. Ponha os ovos de galinha em uma vasilha e deixe-os completamente submersos
no vinagre por 3 dias ou até a total remocao da casca calcaria. Apés isso, retire-
0S.

Obs.: Se utilizar ovos de codorna, o tempo para total remocao da casca calcaria
é de 24h aproximadamente.

B _2'e b '
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Figura 2. Etapa de descalcificacdo do ovo de codorna

2. Aseguir, lave-os cuidadosamente sob dgua corrente.

3. Cologue a agua nos copos, até cerca de metade da capacidade. Em um deles,
dissolva aproximadamente 5 colheres de sopa de agucar (ou xarope de glicose
de milho), preparando uma solucdo altamente concentrada.
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Prepare uma solugdo supersaturada de aclcar. Para isso, basta colocar &gua em um
recipiente e acrescentar aglcar aos poucos. Quando perceber que é impossivel colocar
mais acucar e dissolvé-lo (formagdo do corpo de fundo), aqueca a solugdo. E importante
ndo ferver a mistura.

Obs.: Caso seja utilizado o xarope de glicose, adicione glicose de milho
suficiente para cobrir o ovo.

4. O outro copo ficara apenas com agua filtrada. Etiquete os copos, identificando
as solucdes contidas em cada um deles.

5. Coloque dois ovos com a casca calcaria removida em cada solucdo. Observe a
forma e a consisténcia deles a cada 2 horas. Anote 0s resultados.

6. Em seguida, transfira um dos ovos da solucdo de aglcar para o copo de agua
filtrada e um dos ovos da &gua filtrada para a solucdo acgucarada. Observe o
resultado apds algum tempo.

Com o ovo lavado, faca a medi¢do do tamanho da circunferéncia. Para fazer isso,

enrole o barbante no meio do ovo e marque com a caneta o ponto onde o barbante
encontra-se com a ponta. Feito isso, basta medir com uma régua o barbante da ponta
até o ponto da caneta.

Pontos para Discussao

1. Explique porque, para esse experimento de osmose em especifico, escolheu-se
solucdo de acUcar ao invés de uma solucgéo salina.

2. Qual a reacdo que acontece entre o vinagre e a casca do ovo?

3. Com base nos resultados obtidos e com base em seus conhecimentos sobre osmose,
explique o processo ocorrido nos passos 5 e 6.

4. Segundo os resultados do experimento, diga qual dos meios € o meio hipotdnico e
qual é o hipertbnico. Explique.

REFERENCIAS UTILIZADAS

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues, Biologia das Células 1. Editora
Moderna, 4% ed., 2015.

HELENO, M. A. G. et. al. Roteiro de aula préatica: Osmose em ovo. UNICAMP, 2009. Disponivel
em:
<https://www.bdc.ib.unicamp.br/bdc/visualizarMaterial.php?idMaterial=828#.X05T pnlKjlU>.
Acesso em 01 set. 2020.
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Roteiro 9

Osmose em células animais e vegetais

Texto Introdutério

A membrana plasmatica é de fundamental importancia para a vida, uma vez que
contém e delimita o espago interno da célula, isolando-o do ambiente ao redor. A vida
depende do continuo intercambio de substancias entre o meio extracelular e o citoplasma
através da membrana plasmatica. A entrada e a saida de substancias nas células € regulada
pela membrana, que permite ou mesmo facilita a passagem de certas substancias, mas
dificulta ou impede a passagem de outras. Essa selecdo exercida pela membrana é
denominada permeabilidade seletiva.

Certas substancias entram e saem da célula espontaneamente por um processo
passivo de transporte denominado difusdo. A difusdo é explicada pelo constante
movimento continuo e casual das particulas (atomos, moléculas, ions etc.). A difusao
sempre ocorrerd da regido em que as particulas estdo mais concentradas (isto é, em
quantidade relativamente maior) para regifes em que sua concentracao é menor.

A osmose é um tipo especial de difusdo em que ha passagem apenas de agua
através da membrana semipermedvel, aquela que deixa passar apenas (ou
predominantemente) as moléculas de solvente, mas ndo as de soluto. Quando se
comparam duas solugdes quanto a concentracdo, diz-se que a solugdo mais concentrada
em solutos € hipertdnica em relacdo a uma outra, denominada solu¢do hipotonica.
Quando duas solucbes apresentam a mesma concentracao de solutos elas s@o isotdnicas.

Objetivo da Atividade

Demonstrar a presenca da membrana semipermeavel em células vegetais e leveduras;

Observar o comportamento da membrana quanto a sua permeabilidade seletiva a
diferentes substancias e tratamentos.

Quais materiais serao necessarios

Beterraba (Beta vulgaris);
Leveduras (fermento biolégico);
Epiderme de cebola (Allium cepa);
Tubos de ensaio;

Acetona

Vermelho Congo 1%;

Lamina, laminula, bisturi;

Agua destilada,

NaCl 3.0%;

S N SN
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v Banho Maria;
v Microscopio éptico (MO)

Passo a passo da Atividade

Experimento 1: Efeito da acetona

1-

2-

3-

Numere os tubos de ensaio e coloque em cada um deles 5ml das seguintes
solugdes, respectivamente:

o agua destilada

o acetona 25%

o acetona 50%

o acetona 75%

o acetona pura
Adicione a cada tubo um pequeno pedaco de beterraba (1cm?);

Espere cerca de 1 hora e observe o que ocorreu em cada tubo.

Experimento 2: Efeito do calor

Numere 2 tubos de ensaio e coloque em cada um 5ml da solucéo de vermelho
Congo 1%,

Adicione 5ml de suspensdo de fermento nos 2 tubos;

O tubo 1 deixe a temperatura ambiente. O tubo 2 incube a 50°C por 5 minutos.
Monte uma lamina com a suspenséo do tubo 1 e observe ao MO, nas objetivas
de 10X e 40X.

Faca 0 mesmo com o tubo 2.

Desenhe e anote 0 que observou nos dois casos.

Experimento 3: Efeito da diferenca de concentracao

Retire um fragmento da epiderme inferior de cebola e cologue-a sobre a
lamina;

Cubra com uma gota de agua e laminula;

Observe ao MO em 10X e 40X.

Desenhe o que observou.
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5- Em seguida retire a laminula, seque o excesso de &gua e coloque uma gota de
solucdo NaCl 3.0% sobre a epiderme;

6- Observe ao MO em 10X e 40X e desenhe.

7- Agora retire a laminula e a epiderme que vocé observou. Coloque-a em outra
lamina limpa com duas gotas de &gua destilada;

8- Observe ao MO em 10X e 40X e desenhe.

1. Anote os resultados observados, comparando as solucdes de cada tubo.
2. Que diferencas vocé observou nas células submetidas aos dois tratamentos?

3. Que nome se da ao movimento de agua através da membrana plasmatica? Como

esse processo ocorre nas células?

4. Qual a diferenca entre transporte passivo e ativo? E entre difusdo facilitada e

osmose?

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues, Biologia das Células 1.
Editora Moderna, 42 ed., 2015. (Moderna Plus).
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Roteiro 10

Fermentacdo por Fungos unicelulares

Texto Introdutorio

Os fungos sdo organismos pertencentes ao Reino Fungi. Eles vivem em grande
variedade de ambientes e de formas e tamanhos. Morfologicamente podem ser
unicelulares - como as leveduras - ou multicelulares - como os bolores e os cogumelos.
Sdo organismos heterétrofos, ou seja, ndo produzem o proprio alimento. Sendo assim,
dependem da ingestdo de matéria organica, viva ou morta, para sobreviver. Sua
reproducdo pode ser tanto assexuada, por meio do brotamento, fragmentacéo ou producéo
de esporos, como sexuada, através do encontro de individuos de sexos diferentes.

Os fungos tém papel fundamental no ciclo ecolégico, pois atuam como
decompositores da matéria organica. Ao atuar neste sentido, favorecem o processo de
equilibrio natural, ja que garantem a reciclagem dos nutrientes. Por conta da sua variedade
e importancia ecologica, o interesse comercial nesses organismos vem crescendo
consideravelmente nos ultimos anos. Eles s&o utilizados nos diversos setores, do
gastrondmico ao farmacéutico.

Muitos fungos sdo comestiveis e usados na alimentagdo humana, como oS
cogumelos. Outros fungos, no entanto, sdo utilizados na producéo de alimentos como o
pdo, e em bebidas alcodlicas, como o vinho e a cerveja. As leveduras (fungos unicelulares)
realizam um processo chamado fermentacdo, através do qual produzem gas carbénico e
alcool etilico a partir do acglcar. O géas carbdnico liberado neste processo cria pequenas
bolhas de gas no interior da massa, fazendo com que o pao cresga.

Na industria farmacéutica podemos citar o fungo Penicillium, amplamente
utilizado na area medica devido a producéao da penicilina. Outro exemplo de farmaco ¢ a
ciclosporina, isolada do fungo Tolypocladium inflatum, € uma droga imunossupressora,
utilizada para reduzir a probabilidade de rejeicdo de um o6rgdo transplantado.

A fermentacdo é um processo quimico, com a auséncia de gas oxigénio (O2), no
qual fungos e bactérias realizam a transformacdo de matéria organica em outros produtos
e energia. E a forma que esses seres encontram de produzir energia para o desempenho de
suas funcdes biologicas. Independentemente do ser vivo que estd realizando a
fermentacdo, ela sempre ocorre no citoplasma da célula e com o auxilio de enzimas, as
quais atuam como catalisadores.

A fermentacdo € composta, basicamente, pela glicélise, também presente na
respiracdo aerobia. A glicdlise é um processo quimico no qual fosfatos séo incorporados
a molécula de glicose, favorecendo a sua quebra em duas moléculas de &cido piravico.
Como resultado desta fermentacéo, o NADH produz a reducéo do acetaldeido a moléculas
de etanol (C2Hs0), produzindo ainda o diéxido de carbono (CO2). No caso da fermentacdo
alcoolica, este produto é o etanol, como descrito a seguir:
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Glicose
2P+2ADP | 2NAD

2ATP 2NADH,

acido pirﬁvico/ ~ acido piravico

l Acédo de leveduras l

etanol + CO2 etanol + CO2

Fonte: Brasil Escola

Figura 1: Representacgdo da glicolise e posterior acdo das leveduras, formando os produtos
finais etanol e dioxido de carbono.

Objetivo da atividade

Reconhecer o processo fermentativo a partir da agdo de fungos unicelulares
(leveduras) e entender a sua importancia.

Quais Materiais serdo necessarios?

v Copo de vidro;

Colher de sopa;

Barbante;

Fermento biolégico em po;
Acucar;

Oleo;

Amido;

Leite;

Erlenmeyer;

Bexiga;

Recipiente (panela ou vasilha);
Fogareiro ou Aparelho para aquecimento da agua;
Agua morna.

NKNKNKKKKKKNKKLKL&K
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= magnético
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Figura 2: Materiais necessarios para realizagdo da aula pratica “Fermentagdo por fungos
unicelulares”.
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Passo a passo da Atividade

1. Identifique os erlenmeyers de acordo com a tabela abaixo;

2. Prepare uma solugdo com &gua morna e os ingredientes determinados na tabela

abaixo, suficiente para encher trés quartos do frasco erlenmeyer. Misture bem.

3. Coloqgue a bexiga na boca do erlenmeyer, segurando-a firmemente com barbante
ou elastico.
4. Deixe o conjunto por alguns minutos em um ambiente aquecido, observe e anote
0 que acontece com as bexigas.

Numero do | Ingredientes Resultado Resultado
frasco encontrado | encontrado
em 15 min em 30 min

1 agua

2 agua + acucar

3 agua + fermento

4 agua + fermento + dleo

5 agua + fermento + agUcar

6 leite + fermento + agUcar

7 agua + amido + fermento

8 agua + fermento + agucar + 6leo

Sugestdes para o professor:

1) O professor podera dividir os alunos em grupos e distribuir os testes a serem

realizados;

2) Na tabela encontram-se sugestdes de testes, mas o professor e os alunos poderédo

propor novos testes;

3) A guantidade dos ingredientes a ser adicionado no erlenmeyer deve ser sempre de

3 colheres de sopa;

4) Incrementar a pratica com a utilizagdo de dgua em temperatura ambiente e

comparar os resultados.
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Pontos para Discusséo

O que aconteceu nos erlenmeyers? Que géas esta contido no baldo?

Quais os componentes do fermento biologico?

Qual a origem do gas? Explique o processo.

Quais os fatores quimicos e fisicos que condicionam o crescimento dos fungos?
Como a temperatura influencia o processo fermentativo dos fungos?

Por que em algumas garrafas ndo houve nenhum tipo de reacdo?

ogakrwdE
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